Der ultimative Futterplan fur Deine
Katze

Dein kostenloser Guide fiir eine gesunde & gliickliche
Katze



Einleitung: Warum die richtige Futterung
alles verandert

Hallo liebe Katzenfreundin, lieber Katzenfreund,

du liebst deine Katze (iber alles - das ist klar. Aber wusstest du, dass tiber 50% aller
Hauskatzen in Deutschland Gibergewichtig sind und viele an chronischer Dehydrierung
leiden? Die haufigste Todesursache bei Katzen Uber 5 Jahren sind
Nierenerkrankungen, oft verursacht durch falsche Ernahrung.

Die gute Nachricht: Du kannst das andern! Die richtige Futterung ist der machtigste
Hebel fur ein langes, gesundes und gliickliches Katzenleben. Es geht nicht darum,
teures Spezialfutter zu kaufen. Es geht darum, die Biologie deiner Katze zu verstehen
und ihre Bedurfnisse zu erfullen.

Dieser kostenlose Guide gibt dir einen einfachen, praxiserprobten Plan an die Hand,
mit dem du die Ernahrung deiner Katze sofort verbessern kannst. Lass uns gemeinsam
den Grundstein fur ein gesundes Leben legen!



Schritt 1: Die Wahrheit liber Katzenfutter

Katzen sind reine Fleischfresser (Karnivoren). Ihr gesamter Verdauungstrakt ist auf die
Verwertung von tierischem Protein ausgelegt. Kohlenhydrate wie Getreide, Zucker
oder pflanzliche Fullstoffe konnen sie kaum verwerten. Sie machen dick und krank.

Nassfutter vs. Trockenfutter

Trockenfutter ist bequem, aber es hat zwei grolRe Nachteile:

1. Es enthalt kaum Wasser (ca. 10%). Katzen sind Wiistentiere und haben ein
schwaches Durstgefiihl. Sie mussten das 3-4-fache der Futtermenge an Wasser
trinken, um den Mangel auszugleichen - das schaffen die wenigsten. Chronische
Dehydrierung und Nierenschaden sind die Folge.

2. Es enthalt viele Kohlenhydrate. Um die Kroketten zu formen, wird Getreide
oder Starke benétigt. Diese leeren Kalorien fiihren zu Ubergewicht und Diabetes.
Nassfutter ist die deutlich bessere Wahl:
1. Es hat einen hohen Feuchtigkeitsgehalt (ca. 80%). Das entspricht der
naturlichen Beute einer Katze und deckt den Grof3teil ihres Flussigkeitsbedarfs.
2. Es enthalt mehr Fleisch. Hochwertiges Nassfutter besteht hauptsachlich aus

Fleisch und tierischen Nebenerzeugnissen.

Fazit: Die Basis einer gesunden Katzenernahrung sollte immer hochwertiges
Nassfutter sein. Trockenfutter kann als gelegentliches Leckerli oder fir
Intelligenzspielzeug dienen, aber niemals als Hauptmabhlzeit.



Schritt 2: Wie viel Futter braucht meine
Katze?

Die richtige Futtermenge hangt vom Gewicht, Alter und Aktivitatslevel deiner Katze ab.
Die Angaben auf der Futterdose sind oft zu hoch angesetzt. Eine gute Faustregel fur
eine normal aktive, ausgewachsene Katze ist:

Pro Kilogramm Korpergewicht ca. 60-70 Gramm Nassfutter pro Tag.

Portions-Tabelle (Richtwerte)

Gewicht der Katze Tagliche Futtermenge (Nassfutter)
3kg 180-210g
4kg 240-280¢g
5kg 300-350¢g
6 kg 360-420¢g

Wichtig: Das sind nur Richtwerte! Eine sehr aktive junge Katze braucht mehr als eine
altere Wohnungskatze. Beobachte das Gewicht deiner Katze und passe die Menge bei
Bedarf an. Du solltest die Rippen deiner Katze bei leichtem Druck spiiren konnen, aber
nicht sehen.



Schritt 3: Der perfekte Flitterungs-
Rhythmus

Katzen sind von Natur aus “Snacker”. Sie fressen uber den Tag verteilt 10-20 kleine
Mahlzeiten. Zwei groRRe Portionen am Tag entsprechen nicht ihrer Natur und fuhren zu
HeiRhunger und Betteln.

Der ideale Rhythmus: Verteile die Tagesration auf mindestens 3-4 Mahlzeiten.

Beispiel-Futterplan fiir eine 4kg-Katze (250g/Tag)

e 07:00 Uhr (Fruhstiick): 70g Nassfutter

e 12:00 Uhr (Mittagessen): 60g Nassfutter
e 18:00 Uhr (Abendessen): 70g Nassfutter
e 22:00 Uhr (Nacht-Snack): 50g Nassfutter

Warum ein Nacht-Snack? Katzen sind dammerungs- und nachtaktiv. Eine kleine
Mahlzeit vor dem Schlafengehen verhindert, dass sie dich um 5 Uhr morgens aus
Hunger wecken. Dieser kleine Trick hat schon vielen Katzenbesitzern den Schlaf
gerettet!

Tipp fiir Berufstatige: Ein automatischer Futterautomat kann die Mittags- und
Nachtflitterung Gibernehmen. So ist deine Katze auch bei deiner Abwesenheit perfekt
versorgt.



Schritt 4: Die Futterumstellung - So
klappt’s!

Katzen sind Gewohnheitstiere. Eine abrupte Futterumstellung kann zu
Verdauungsproblemen oder Futterverweigerung flihren. Gehe langsam und mit
Geduld vor.

Die 7-Tage-Methode:

e Tag 1-2: Mische 25% des neuen Futters unter 75% des alten Futters.
e Tag 3-4: Mische 50% des neuen Futters unter 50% des alten Futters.
e Tag 5-6: Mische 75% des neuen Futters unter 25% des alten Futters.

e Tag 7: Futtere 100% des neuen Futters.
Was tun, wenn die Katze das neue Futter verweigert?
e Gehe einen Schritt zuriick: Mische wieder einen kleineren Anteil des neuen

Futters unter.

e Trick 17: Gib einen winzigen Klecks Malzpaste oder ein paar Kriimel ihrer
Lieblingsleckerlis Giber das neue Futter.

e Bleib geduldig: Manchmal dauert eine Umstellung auch 2-3 Wochen. Gib nicht
auf!



Checkliste fiir Deine Fiitterungs-Routine

[ 1 Hochwertiges Nassfutter als Basis: Uberpriife die Zutatenliste. Fleisch sollte an
erster Stelle stehen, ohne Zucker und Getreide.

[ ] Futtermenge berechnet: Wiege deine Katze und passe die tagliche Futtermenge an.
[ ] Mindestens 3-4 Mahlzeiten pro Tag: Erstelle einen festen Futterungsplan.

[ ] Wasser an einem separaten Ort: Stelle den Wassernapf oder Trinkbrunnen nicht
direkt neben das Futter.

[ 1 Futterumstellung langsam angehen: Plane mindestens eine Woche fiir die
Umstellung ein.

[ ] Gewicht regelmaRig kontrollieren: Wiege deine Katze alle 2-3 Monate, um auf
Veranderungen reagieren zu kdnnen.



Du willst mehr? Hol dir die komplette
Bibel!

Dieser Futterplan ist nur der Anfang! In meiner “Katzen-Futterungs-Bibel 2026”
erfahrst du auf Uber 24 Seiten alles, was du Uber die moderne, artgerechte
Katzenhaltung wissen musst.

Was dich im Haupt-Guide erwartet:

Die besten Futterautomaten, Trinkbrunnen & selbstreinigenden Toiletten im
Test.

Personliche Erfahrungen: Welche Produkte sind ihr Geld wirklich wert?
Profi-Tipps zu Kratzbaumen, Spielzeug, Fellpflege und Sicherheit.

Wie du mit den richtigen Gadgets Tierarztkosten sparst und das Leben deiner
Katze verlangerst.

Wenn du bereit bist, das Leben deiner Katze auf das nachste Level zu heben, dann ist
dieser Guide fiir dich.

Jetzt die komplette Katzen-Fiitterungs-Bibel 2026 sichern:

haustiergadgettest.gumroad.com/l/bgsnkw

Ich winsche dir und deiner Katze alles Gute!


https://haustiergadgettest.gumroad.com/l/bqsnkw

